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Sou designer de comunicagcao, com mais de 25 anos de experiéncia e um percurso que
cruza o design grafico, o design de produto e o marketing digital.

Ajudo marcas e empresas a transformar ideias em comunicacao clara, coerente e
relevante. Da identidade visual ao website, dos materiais impressos aos conteudos
digitais, desenvolvo solucdes que ligam a expressao de cada marca aos seus objetivos e
as pessoas que pretende alcancar.

A minha formacao comecgou no Design e Tecnologia para a Ceramica, na atual ESAD.CR.
Mais tarde, especializei-me em Design de Calcado e, em 2019, conclui uma pds-
graduacao em Marketing Digital no IPAM Porto. Estas areas complementam-se na forma
como trabalho: atencao ao detalhe, compreensao da funcao e uma visao integrada da
comunicacgao.

Cada projeto comeca por ouvir, compreender o contexto e definir prioridades. A partir
dai, combino criatividade e estratégia para criar uma comunicacao visual cuidada, com
personalidade e uma aplicacao pratica.

Este portefdlio reune uma selecao de projetos que traduzem o meu percurso e a forma

como penso e concretizo cada desafio.
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2018-2019 - P6s-Graduacao Marketing Digital - IPAM Porto
2010-2012 - CET Técnico de Design de Calcado no CFPIC - Centro de formacao profissional da industrial de calcado - Sao Joao da Madeira
1994-1998 - Bacharelato Design e Tecnologia para a Ceramica - E.S.A.D. — Caldas da Rainha (Pré- Bolonha) (ESTGAD)

2026 - Claude Code na Pratica -Roberto Cortez - Progivers, Unipessoal Lda - Figueira da Foz
2025 - Storytelling para marketing digital - Santander - Open Academy

2023 - Instagram - Método Supernova

2018 - Curso Iniciacao Adobe Premiere - CESAE - Aveiro

2018 - Workshop "Marketing Digital 3602” com Vasco Marqgues - Vila Nova de Gaia

2017 - Workshop "12 Criatividade no Marketing Digital" - Academia de Design e Calcado - Sao Joao da Madeira
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2010 - Curso de Formacao modular adicional - Processos de fabrico de Calcado- CFPIC - S. Joao da Madeira

2009 - Curso de formacao profissional “Formacao Empresarial” - MINA — Cruz Vermelha de Ovar- Ovar - 316h

2006 - Curso de formacao profissional “Criacao de Paginas da Web” - VOUGAGESTE — Santa Maria da Feira

2005 - Curso de formacao continua de Formadores - VOUGAGESTE — Santa Maria da Feira

2004 - Curso de formacao profissional “ Marketing na Web” - VOUGAGESTE — Santa Maria da Feira

2003 - Curso de formacao profissional “ Especialistas de Cad/ Gis” — AINDA e CESAE- Centro de apoio as Empresas — Aveiro — 658h

1999 - Curso de formacao pedagogica inicial de formadores da empresa SEMENTE — F P, Gestao e Desenvolvimento de recursos, Lda — Porto

1998 - Curso de Qualificacao e insercao profissional de jovens quadros superiores- Programa Agir — IPJ em Aveiro - 1200h
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PORTEFOLIO SONIA RODRIGUES

sonia.pgr@gmail.com

Adobe: Outras:

lllustrator, Aaude goile

Photoshop. e facebook.com/sonia.rodrigues.528

InDesign. - :
Wordpress facebook.com/florlaranjadesign

Acrobat.

Premiere SUEINAY

XD Prestashop instagram.com/soniapgrodrigues/

After Effects. Hubspot Instagram.com/florlaranjadesign
Mailchimp

DaVinci Resolve
Capcut : : : L :
linkedin.com/in/séniarodrigues
Microsoft Office
Numbers

Pages
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Design Grafico Design de Comunicacao Design de Calcado
Criacao de identidades visuais Elaboracao de campanhas publicitarias e de Desenvolvimento de prototipos
Desenvolvimento de materiais promocionais marketing Pesquisa de materiais e processos de fabricacao
Criacdo de layouts para revistas, catalogos Criacao de conteudos visuais e textuais para Criacao de design funcional e estético para produtos do dia
Design de embalagens de produtos redes sociais a dia
Producao de graficos para redes sociais e websites Desenvolvimento de apresentacdes corporativas

e relatdrios anuais
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ANSEME

Associagdo Nacional dos Produtores
e Comerciantes de Sementes

4.'0;,&‘ e d!-_,g,p

98195026
A

ANOS

A selecionar as melhores sementes
para a nossa agricultura.

y

13 de outubro de 2026
Auditdério IAPMEI - Lisboa
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ANSEME

Associagdo Nacional dos Produtores
e Comerciantes de Sementes

“* Bemwindos -
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19812026

Associagdo Nacional dos Produtores
e Comerciantes de Sementes
Associagao Nacional dos Produtores
e Comerciantes de Sementes

ﬁv,‘?*;’o" a WOpangia

“
1981*626 Jr,

A selecionar.as melhores
Seimentes para.a nossa
agricultura.

13 de outubro de 2026
Auditério IAPMEI - Lisboa Com o apoio de: epogrom

@ Lusosem
SAKATA
PASSISN in Seed

X1
" Fertigrg@g
0e3 S0

s geenoey  syngenta

A seIcc:onar as melho sementes..
paraa nossa agricultura.

o<

ABANCA

ANSEME
o e e

Sementes do Futuro: Como o Quadro
Legislativo da UE vai mudar o Setor

KEYNOTE SPEAKER MESA-REDONDA

Paula Garcia - DGAV Jorge Azevedo - CAP

Tiago Lourencgo - ITQB NOVA 1981 —2026
MODERAGAO Paula Garcia - DGAV
Joana Petiz - SAPO Rui Matias - SONAE MC

ANOS

ANSEME

Associacdo Nacional dos Produtores
e Comerciantes de Sementes

:“‘a:.’! & Danies g
1198120264, 0

v

A selecionar as melhores sementes
para anossaagricultura.

)ﬂ
13 de outubro de 2026

Auditério IAPMEI - Lisboa

Anseme- Associacao Nacional dos produtores

e comerciantes de sementes
Lisboa

2026
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) FUNDCORP

Fundcorp

Porto

2026
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A

EVIDENCIA EM ALTITUDE

SLEEP ASSESSMENT
WORKSHOP for AMES

NOVA RUBRICA SABIAS QUE OCORRE, @
EM MEDIA,

09 MAY 2026 p ) TTr Ic AM 2026 — ~ i
S| EEP fAégifEh:AENTAL <A v3 ocrosen 201e ’t‘ 1 EMERGENCIA VERAO
AND NN W, < fa~ISTANBUL, TORKIY MEDICA VIAGEN

[157h ey RO

 EVIDENCIA ~ ABORDO
FEM ALTITUDE A CADA 212 VOOS?

(including diagnosis and mana, A

gement of OSA)

ADVANCED/REFRESHER
WEBINAR (4 HRS)

Onde te apresentamos a evidéncia cientifica
77 790

mais recente e relevante na area da Medicina EVENTOS MEDICOS ANALISADGS

# Portugal Aeroespacial.

09:00 AM to 1:00 PM (CET) A )/ =1 ‘ 3 & 84
@@ % /. - = COMPANHIAS AEREAS
ONLINE | LANGUAGE: ENGLISH F A - ‘ - . .
CUIDADO Gu | l e e ggg 2 02 2 = 2 02 3

PERIODO DE ANALISE

e e O impacto dos voos
de longo curso no
organismo.

Investment: 50€

REGISTER ONLINE
Smapor.co

www.sleepworkshop.smapor.com

MENTE SAUDAVEL. ;
CEUS SEGUROS. it3| Submeta o seu abstract até 10 de junho

..........................

[EE) FONTE: JAMA NETWORK OPEN, 2025

.......

Smapor-Sociedade Médica Cientifica

Aeroespacial-Associacao Portuguesa

@sma.por

Lisboa

2026
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www.sleepworkshop.smapor.com BN seaonme

(including diagnosis and management of OSA)

09 MAY 2026

09:00 AM to 1:00 PM (CET)

SLEEP ASSESSMENT a ‘
WORKSHOP for AMES# ' Organized by SMAPOR 7| N

Portuguese Aerospace Medicine Society

2zZ <
I
sﬁsess/mem " Wy Upgrade your expertise in aviation

WORKSHOP for AMEs

medicine with our Sleep Assessment
Workshop for AMEs.

09 MAY 2026
¥ g 2/ 5 o ek Join us on May gth, 2026 for an advanced refresher webinar focused on the critical link between
N rof, ; By
\ SL EEP Ney o:wQene 5 Tips o " SChnig, sleep and flying performance, including the diagnosis and management of obstructive sleep apnea
Sm’flers > ighe . (OSA).
)‘ L A ND This 4-hour session is designed to give you practical, up-to-date knowledge to enhance safety and
P Dj, clinical decision-making in your daily practice.
FLYING i
A

i o}
; ADVANCED/REFRESHER 5 0 0g, 2o 3 Othor ey ) 09:00 AM -1:00 PM (CET)
Iy WEBINAR (4 HRS) : on 7 Sleey,

© Online | Language: English

@& Investment: 50€

DON'T MISS THIS OPPORTUNITY TO STAY AHEAD IN YOUR FIELD

® 4 EASA AME refresher hours approved by the

Portuguese National Civil Aviation Authority

Programme &

Register now to secure your spot

SLEEP ASSESSMENT
WORKSHOP for AMEs

09 MAY 2026 L : |
SLEEP =
AND
FLYING

(including diagnosis and management of OSA)

D | accept the above information will be used to contact

me.

Smapor-Sociedade Médica Cientifica ‘ PO,

WEBINAR (4 HRS)

Kindly note that your registration will only be considered complete upon receipt of the
€50 payment.

Aeroespacial-Associacao Portuguesa i Portugel

09:00 AM to.1:00 PM (CET) PayPal: Complete your payment here

I_i S b O a ONLINE | LANGUAGE: ENGLISH

Investment: 50€

2026 REGISTER ONLINE
> www.sleepworkshop.smapor.com

SMAPor - Sociedade Cientifica Médica
Organized by SMAPOR

Aeroespacial Portuguesa is a scientific association

F=2 EASA AME refresher hours approved by the
< > i ece Aerospace Mecicing SR Portuguese National Civil Aviation Authorit

dedicated to advancing aerospace medicine

through education, research, and professional

collaboration.

sampor.com =
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ldentidade Visual, Website e Materiais de Comunicacio PERTUSALEARMEA EL SRS BN SeEEEIET e

Compra e Venda
de Farmacias em

Portugalfarma Portugal

Matriz Peregrina, Lda

Conhega a PortugalFarma

Porto

2026

@ Comprar Farmacia Vender Farmacia Avaliagao & Consultoria

http://www.portugalfarma.pt
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PORTEFOLIO SONIA RODRIGUES

- Autorizagdo legal para exercer como leiloeira

(DL 155/2015).

« Experiéncia e profissionalismo reconhecidos.
/\HJHQ;)O nacional e internacional

+ Transparéncia e rigor em todos 0S processos.
Plataforma online segura e eficiente.

« Servicos complementares: juridico, avaliagao,
transportes e mais.

Sobre nos

A Leiloeira Santa Bérbara, Lda é detentora

de titulo de autorizagdo para o exercicio

da actividade de Leilc , Nos termos do
je 10 de Agosto.
resenciais e online,

) intervimos na negociagao

em todo o Pafs e llhas.

nossos servicos para

outros g ndo, proporcionando

orma melhores resultados.

Servicos
Contactos Profissionais
de Leiloeira
em Todo

o Pais e Ilhas

Realizamos leiloes e diligéncias oM competencia,
imparcialidade e cobertura nacignal € internacional:

{BARA

\

Modalidades

de Venda:

LeilGes Online

LeilGes Presenciais

Ins:

Negociagdo Particular
Propc crito

ujeitas

m

Servicos
de
Apoio

APOIO JURIDICO

Acompanhamento com-
pleto na regularizagio
documental, escrituras,
registos e questdes
legais em processos de

insolvéncia.

DILIGENCIAS
E AVALIACOES

Inventariagao, avaliagio
e elaboragio de autos
com deslocagdes em

todo o pas.

TRANSPORTES
E RECOLHAS

Acompanhamento com-
pleto na regularizagdo
documental, escrituras,
registos e questdes
legais em processos de

insolvéncia.

Leiloeira Santa Barbara

Porto

2025

Servicos
de
Apoio

LIMPEZAS E
DESMATACOES

Servigos especializados
e certificados, incluindo
limpezas industriais e de

terrenos.

AVALIACAO

DE IMOVEIS E
MAQUINAS
Acompanhamento
técnico com relatérios
completos e condi¢des
especiais fora das areas

metropolitanas.

S

O Parceiro de
onfianca na Venda

LEILOEIRA

e Avaliacdo de Bens

11
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HOUSELAND
PROPERTIES

PERMITE AOS INVESTIDORES ESCOLHER dos imdveis em zonas com médio prazo. DESDE 0 INICIO —
~ ganhos das rendas e da ESCOLHA OS PROJETOS,
INVESTIR NO IMOBILIARIO! S AT bR YRR PO o g valorizago do imvel ol 02 03 04 05  PamcREEvERo
§ ~ : N O D SIS TR ganhos significativos. Com apoio PRONTO PARA APROVEITAR ESTAS OPORTUNIDADES? 2 2 : ; 3 SEU CAPITAL CRESCER
UMA ALTERNATIVA A APLICACAO DE CAPITAIS DERENTABILIDADEE RISCO, ATENDENDO! especializado, € possivel reduzir FALE COM UM DOS NOSSOS CONSULTORES ESPECIALIZADOS E DESCUBRA COMO i | ! | | ! COM CADATLIOLO.
A DIVERSOS OBJETIVOS FINANCEIROS. riscos e aumentar os retornos. INVESTIR COM SEGURANCA E ELEVADA RENTABILIDADE NO MERCADO IMOBILIARIO, COMPRAR PARA ARRENDAR E MAIS DO QUE UMA ESCOLHA ) T Y Y m—

INDICE

IMOB+ Investir no imobilidrio!

INTRODUGAQ

Pl

HOUSELAND'
ProOPERTES

COMPRA PARA ARRENDAR

- |
INTRODUCAO Je

IMOB+ Investir no imobilidrio!

° Design grafico

I
COMPRA E VENDA .14,
DE IMOVEIS

|
COMPRAR PARA .3l
ARRENDAR

PROJETOS DE CONSTRUCAO 1)

HOUSELAND'

CROWDFUNDING

IMOB+ Investir no imobilidrio!

Houseland Properties
Porto

2025

1
CONTACTOS Jsl

IMOB+ Investir no imo

IMOB+ Investir no imobilidrio! IMOB+ Investir no imobilidrio! QUER SABER MAIS SOBRE AS NOSSAS
o mercadé) |?<;bméno o;er}eée/ Stimos O investidor pode optar pelo ‘% ) i i OPORTUNIDADES?
retornos, de 5% a mais de 30%. arrendamento, com rendimento de 5% E -
E importante contar com um consultor a 6% ao ano, mantendo o imével no OPORTUNIDADES NO ALTA RENTABILIDADE, EXPERIENCIA TECNICA
especializado, Sz;’(‘::f;’:ﬁ:ni’:d;?]‘i?u‘{ae:gs;anhos O mercado imobilidrio passou a ser MERCADO IMOBILIARIO t:] ‘ E PARTICIPACAO ACESSIVEL. IMOB et oiimobliatio!
Conh & '
pgl;c'e;acaalsoss;;;emos e Ha ArveRaaTReRts & FEvaAA: uma excelente alternativa para a COMB'NAM?S CONHECIMENTO EM
o "vestmento Descubra as vantagens aplicacac de capitals'comelevado Fﬁ m CONSTRUGAO CIVIL COM MODELOS E-MAIL
Pag.3. @ dessa estratégia. re'tomo e rend|mepto. A rentabilidade COMPRAR PARA MODERNOS DE FINANCIAMENTO GERAL@HOUSELAND.PT
Pag.5. minima esperada é de 5%, podendo J ARRENDAR E UMA COLABORATIVO
atingir taxas superiores a 30%. IMOVEIS COM PRECO ATIVOS DE ENTIDADES ESTRATEGIA SEGURA E ' TELEMOVEL pede
COMPRA E VENDA Tal como qualquer outro tipo de COMPETITIVO FINANCEIRAS 934301316 AVIIca Marechal Gomes da Costa
DE IMOVEIS PROJETOS DE CONSTRUCAO investimento, é aconselhdvel estar S “ . — o EFICAZ PARA GERAR Porto
acompanhado por um consultor Urgem, quase diariamente, aralelamente, as entidades ENDIME PASSIV = - - o REAL ESTATE ADVISOR
O mercado imobilidrio oferece CROWDFUNDING IMOB+ 8 £ oportunidades de investimento no financeiras colocam também os RENDIMENTO PASSIVO, Os nassos projetos de construcdo contar? com equipas especmhzadas PAULO TORRES § Loja:
especializado e experiente no setor COM RETORNOS ANUAIS arquitetura, engenharia, empreiteiros e técnicos — garantindo qualidade = Rua 21, n. 256
oportunidades didrias, com iméveis a mercado imobilidrio. seus ativos 3 venda, muitas vezes q »&ng - emp 9 a = Sl

precos competitivos, muitas vezes
devido a vendas urgentes ou ativos
de entidades financeiras.

Existem boas condi¢cdes
para revenda a pregos de
mercado.

Pag.4.

Formamos equipas especializadas e
oferecemos projetos de alta
rentabilidade, com parcelas de capital
e grupos de investidores que
acompanham a obra até a conclusao.

Os investidores podem

@ escolher varios projetos
conforme a rentabilidade.
Pag.6.

imobilidrio.

Existem, como veremos de seguida,
trés grandes segmentos de atuagao
na dtica da aplicacdo de capitais no
mercado imobilidrio.

A DIVERSIDADE DE OPCOES
NO MERCADO IMOBILIARIO

O mercado imobilidrio é uma
alternativa de investimento mais
segura e previsivel. A valorizacao

Muitos iméveis entram no
mercado com valores bastante
competitivos, fruto de situacdes
em que os proprietarios
necessitam de realizar liquidez de
forma urgente.

na sequéncia de incumprimentos
por parte dos seus clientes.

Estes imdveis sao frequentemente
disponibilizados por valores
inferiores ao preco de mercado.

Nestes casos, surgem Gtimas
condi¢des de revenda, permitindo
ao investidor beneficiar de precos
atrativos e boas perspetivas de
rentabilidade.

Estas situacdes criam excelentes
oportunidades para quem procura
investir com margem de
valorizagdo e retorno a curto ou

4

ENTRE 5% E 6%.

Para além da estabilidade do
rendimento mensal, o
arrendamento permite ao
investidor flexibilidade na gestao,
adaptando o imével ao mercado e
as tendéncias habitacionais ao
longo do tempo.

Ao adquirir um imdvel a um preco
ajustado, especialmente em zonas
com elevada procura, é possivel
garantir uma boa rentabilidade
através do arrendamento. Esta
op¢do permite manter o ativo no
patriménio e, futuramente,
vendé-lo com lucro, acumulando

— EUMA FORMA SOLIDA DE CONSTRUIR PATRIMONIO.

5

e eficiéncia.
Através do modelo de crowdfunding, cada obra é dividida em parcelas
de capital com taxas de rentabilidade definidas, permitindo a participacao
de varios investidores.
Cada grupo acompanha a execucdo até a conclusdo, como num sistema
de copropriedade inteligente.

/

INVISTA EM IMOVEIS

6

HOUSELAND

PROPERTIES

MATRIZ PEREGRINA - MEDIA

Espinho

www.houseland.pt

AO IM RIA LDA. AMI N° 22726

Revista IMOB+

investidores
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Design grafico

Houseland Properties
Porto

2024
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Faca uma Escapadela|

na Pascoa com a sua
melhor versao.

Com a Dietflash
emagrecer de V@

Gestao e criacao de conteudos

Para redes sociais

@dietflash_medical_pt

DETOX POS-FERIAS

PERDE entre 3 e 4 kilos
de formarapidagiefic
eml10dias _.: N

MEDICAL

PLANO
ANTI- CELU LITE

3 SEN NA

L, PSPSERFS EEEDR 02888 R I — »
o B8 5 S 0 B S e e A

ABRA O SEU CENTRO DIETFLASH
OU SEJA NOSSO PRESCRITOR

dietflash.

¢ -

-

Dietflash Medical

FMI Medic Invest, SL
Barcelona — Espanha
Marketing Portugal

Fev. 2023 até Maio 2026

. SUPLEMENTO ALIMENTAR -+
| \
A base de cenoura em pé que ajuda a

manter a pele saudavel, promove a

oducdo de colagénio, antlomd?,nttL_

O'Metodo mais
eficaz para
perder peso

14
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REJUVENECE TU CUERPO
DESDE DENTRO PARA VER
RESULTADOS POR FUERA

Nutrikosm es una marca de nutricosmeéticos cuya mision s ofrecer complementos alimenticios de fuentes
naturales de la mas alta calidad. A diferencia de los tratamientos dermacosméticos (coma cremas, mascarillasy
sueros), los nutricosméticos son la Interseccion entre la alimentacion y el culdado personal, ya que actuan desde el

interior para regenerar la apariencia externa de la epidermis. Por eso 13 clave de a belleza es tener un cuerpo sano

Criacao e adaptacao de layouts para

revistas, catalogos

v T .,

4 BELERR

1 BEBIDAS CREMAS Y SOPAS

LOW COST450g RACIONES €  FASE LOW COST 450g  RACIONES

— v mese  ® Sotas. 6

= Capuecine n € @ Verduras 15

L Car ® 95¢ o Pollo 3

ooar " Chocolate Intenso 8 3995 ® Sopa de pollo con 5

Gad i 19 95 ® fideos

Gl L CREMAS. RACIONES

Brécol 6

Calabaza 6

_ LOWCOST DOYPACK RACIONES FASE Gikragos veriee 6

© 3 25¢ . Verduras 6

* Bobida chocolate ] 56 o Pollo 6

* Bobida coffee caramel 13 2s€ . Setas 6

o fresa 25€ . Guisantes y bacon 6

D Bk fritbs rojce . Surtido de cremas 6

Sopadepescadocon 6

picatostes

€
,

H ~
’ .

BEBIDAS (6SOBRES) RACIONES € FASE
Ccso 6 1655€ .
aﬁm"‘o 6 1655€ .
] = 6 1655€ .
Cereales conchocolate 6 655€ .
Chocolate y platano 6 |6§:€ . MI’JQNES
Ny mango 6 1655€ . 6
Nmaacime ¢ Eme o :
o 6 16.55€ . Patatas con queso 6
Surtido de tortilas 6
BATIDOS RACIO!
Proosum | mooes ¢ e e o
Fresa 200 ! 3me . it H
:::?:;;Dg;":‘ 1 :;gz : Frankfurt cocktail 3
e 200m ) Bl Al Hamburguesavegana 3
X .

o

.....E seesed

PRO HC KCAL ALERGENOS
7 #8

V) VEGANO o FASE1 ®

mwd

O
Dietflash Medical

FMI Medic Invest, SL

Barcelona — Espanha
Marketing Portugal
Fev. 2023 até Maio 2026
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Gestao e criacao de conteudos

Para redes sociais

@inosteopat pt

Quando consultar tratg

[ A

. 1
_ ,u,,

7 L I P oV

steobatico

SULCUVUNVAlRILV

| £ SIS A

m

INosteo pat®

Y iBopsuftas
./

Vv

* INopsteopat
Sao Joao da Madeira

72 s to UTLERUS,, Avaliagao e reeducagao
» Ajeogene Clinica Médica o~ <y , S
Bl STIYO0 )a para a ergonomia fisica
» Centro Terapéutico Care & Pharma L - S Blevens ey d'e patologia
Vila Nova de Gaia neuro - musculo -
esquelética em contexto
laboral

Inosteopat

» Consultas ao domicilio
(Concelhos limitrofes)

Sao Joao da Madeira

2024
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« » C 2% inosteopat.com w =} @ 4

|I‘Iosteopat® Home Osteopatia v Servicos v FAQ Contactos Blog f Q E

Website

Inosteopat
Sao Joao da Madeira

2024

WWwWWw.inosteopat.com
JUL

D 17
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Gestao e criacao de conteudos

Para redes sociais

s

MATERLINK

Rede fibra de vidro
R60

@ Reforgo de
impermeabilizagées
R

A Base Solida para

@ Resisténcia a alcalinidade
54

MATERLINK

Fornecemos solucoes .«

construtivas. / >
/'.;;;k &

@ Durabilidade em projetos
de impermeabilizagao

Construcoes Modernas

@ Estabilidade na aplicagao

CATALOGO 2024/25

Perfil Canto PVC c/rede
8x12 /10x10 / 10x15

Caixas 50 unid x 2,50 mt.

)

Dia do Trabalhador |

Torne-se cliente

Vamos falar!

01 de Maio de 2024

IS ,/ 2
P | - I I

MATERLINK®

@materlink_

MATERLINK’
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” HOME SOBRE SOLUGOES REDES DE FIBRA DE VIDRO ACESSORIOS CONTACTOS NoOTiclas Ej= Q
MATERL INK

/ Desde 2013

Website e Materiais de Comunicacao COM PROAM ETI DOS COM
A EXCELENCIA.

Materlink, Importacao e exportacao, Lda SABER MAIS
Vila Nova de Gaia

2024

www.materlink.com
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CRIAR CONTEUDO,
GERIR E ATUALIZAR AS
PAGINAS

‘ 3 .
UER SABER MAIS SOBR
ESTESERVICO?

>

Gestao e criacao de conteudos

Para redes sociais

@florlaranjadesign

CONTEUDOS PARA
REDES SOCIAIS

ola

Abril!

FLOR LARANIJA

REDES
SOCIAIS
& WEB

PALETTE

¢ #7c2448

PANTONE 216 C

- Ember Red Color

O

PALETTE
#c92c60

PANTONE 7635 C
Azalea Color

la

Abril!

PALETTE
#da6d62

PANTONE 2031 C
Native Berry Color

Flor Laranja Design

Ovar

2019 até ao momento
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S~ E2f CA BELEZA
E BEM-ESTAR

Criacao de conteudos

1

Para redes sociais y

_— v A\ b
@clinica_elisabete.teixeira » N ’ ,
ol 3 2B ’ 0o :7‘7‘ . @A EUS GORDURA LOCALIZADA Ec:;

dicas ara manter a pele saudavel e bonita
durante o periodo de festas. ©

_

Elisabete Teixeira Clinica de Laser & Bem estar

0S COM A PELE DO

Santa Maria da Feira

C E | ~
C O FIM DE ANO: .
I

icas ara manter a pele s&ével e bonita
R = LRl A urante o periodo de festas.
E BEMESIEAR

2022 até ao momento
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Website

Almeida e Freitas Lda
Vale de Cambra
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\
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ALMEIDA & FREITAS, LDA 1922 - 2022

Almeida & Freitas, Lda

TRADICAO E INOVACAO
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COOKIE
JOR

Gestao e criacao de conteudos

Para redes sociais

@cookie jarpt

Lembrete

Encomendar Cookies Jar

Cookie Jar
S Exwlcmus | Porto
. 2022 - 2023
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Discipulos de Baco — Comércio de Bebidas, Lda

Espinho
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1 AVENTAL CONTRA-BANDO ‘

Rum da Republica Dominicana T

N

Vinho do
Porto

E um vinho licoroso,
produzido na Regido
Demarcada do Douro,

@discipulosdebaco

sob C(.)ndigées.
Nossas marcas | MACANITA B e i

IRMAOS E ENOLOGOS humanos.

Douro DOC _
ENCOMENDAR

WWW.DISCIPULOSDEBACO.PT

ie]ar com os amigos é a melhor
eira de celebrar a vida!

WWW.DISCIPULOSDEBACO.PT
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é?*
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Criacao de conteudos

Para redes sociais

@lavelialavandaria

= : ﬂlﬁ/ELIA
AE/ELIA 0

LAVANDARIA A SECO LAVANDARIA A SECO

8

PRECISA DE SERVICO DE LAVANDARIA? 7 i P

FELIZ DIA DE
S. MARTINHO

A AVELIA

v

LAVANDARIA A SECO

BOM FIM DE SEMANA!

Lavandaria Lavélia
Espinho
2022-2023

.

S FELIZ DIA

S. MARTINHO

LIMPEZA DE PRECISA DE 3

7]
CASACO COMPRIDO/ , SERVICO AE\_‘/E,UA
SOBRETUDO - DE LAVANDARIA? i 7

e fors

ECO
LAVANDARIA A SECO

SABE LER OS AIﬂE“A 0o

: LIMPEZA
SIMBOLOS DAS rireny  BE ALMGEADASIE

ETIQUETAS DA COBERTORES
SUA ROUPA?

Com as temperaturas mais
baixas tipicas desta época, a
maioria das pessoas usa
mantas e cobertores para
Se aquecer e estar
confortavelmente no sofa
(ou na cama). Se for o seu
caso, talvez seja hora limpar
estes acessorios.

SERVICOS

OVAMOS LER ESTA
ETIQUETA @

= Lavar a 30°

= Ndo usar lixivia

= Ndo usar maquina de secar

= Ferro de engomar a temperatura baixa
= Ndo lavar a seco

it
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O Natal é época da familia, da amizade e do conforto. E muito facil
deixar-nos levar pela vontade de mimar naturalmente os nossos
entes queridos. Apesar de todo este amor, temos que considerar o
impacto que isso tem no nosso planeta.

Ao estarmos atentos a maneira como celebramos esta época festi-
va, porque nao pensar um pouco mais sobre como isso afeta o pla-
neta?

Vamos garantir que o mundo em que vivemos seja mais limpo.

&
S 4

=

6. EMBRULHOS

« Escolhe presentes que venham em caixas ou sacolas que possam ser reutilizadas na
proxima época festiva.

« Compra papel de embrulho que nao tenha papel aluminio ou glitter, pois estes nao
podem ser reciclados.

- Da uso a jornais ou revistas espalhados Ia por casa, para embrulhar os presentes e
dar-lhes um look muito mais rastico e original.

» N3o utilizes fita cola plastica, em alternativas tens os fios de algodao, corddes, ou até
tecidos perdidos de roupas que se estragaram.

. D4 outra vida a uma peca de roupa como ficar um embrulho bonito da arvore de
Natal da casa.

A imaginagao e criatividade nao tém limites.

7. JANTAR DE NATAL

Todos esperam ansiosamente pela deliciosa refei¢ao de Natal.

+ Comece por definir quantas pessoas estarao presentes, em funcao disso, faz uma
lista de compras com os alimentos necessarios, de modo a evitares desperdicio.

- Tenha em atencao a reducao dos produtos embalados, para uma menor produgdo
de residuos.

- Confeciona a maior parte dos pratos e sobremesas em casa, privilegiando assim pro-
dutos regionais e nacionais, adquiridos no comércio local, se possivel de origem biol6-
gica e provenientes de redes de comércio justo.

- Comprar frutas e vegetais regionais e sazonais.

+ Se quiseres experimentar algo novo e ser particularmente sustentavel, pode experi-
mentares um jantar de Natal vegetariano ou mesmo vegano este ano.

- Tenta evitar produtos pré-fabricados. A comida caseira tem um sabor excelente e é
menos prejudicial ao ambiente.

Use muitas dessas dicas nao apenas na época do Natal, mas a cada compra. Desta
forma, estas a contribuir ativamente para a protecao ambiental.

8. EPOCA PLENA E PACIFICA

- Cria espaco para que possas desacelerar e relaxar durante as férias de Natal. As
nossas dicas para a temporada de Natal sustentavel podem ajudar-te a reduzir o
stress do Natal por meio de um planeamento direcionado.

- Faz a merecida pausa. Passa uma tarde ou noite aqui e ali e faz algo que gostes. Isso
pode ser algumas horas aconchegantes com um bom livro ou um dia fora com a fami-
lia. E importante que tires tempo para ti, mesmo durante o periodo do Natal.

- Para poderes desfrutar realmente de um momento de sossego, é Gtil dividires as
tarefas (como decorar a arvore de Natal, embrulhar presentes ou preparar o jantar) e
fazeres um plano com antecedéncia. Isso permite que trabalhes em tudo de maneira
organizada e saibas que tem pausas planeadas a espera.

- Procura estares atento no Natal e aproveite a festa com todos os teus sentidos.
Conversa com tua familia e aproveita os pequenos presentes que vocés trocam.

+ Se der algo errado, nao fiques chateado, € importante que todos se sintam conforta-
veis e valorizem o tempo que passam juntos.

10 DICAS

DE NATAL SUSTENTAVEIS

1. ARVORE DE NATAL ECOLOGICA

Aarvore de Natal € uma das mais populares tradicoes associadas com a celebragao do
Natal. As Luzes cintilantes, acessoérios e figuras fofas o tornam um verdadeiro chama-
riz na sala de estar.

- Compra tua arvore de Natal num fornecedor regional. Idealmente, a arvore deveria
ter sido cultivada em uma cultura mista.

+ Podes comprar uma arvore em vaso para que, quando o Natal acabar, possas planta-
-la no jardim ou refazé-la e usa-la novamente no préximo ano.

- Também existe a possibilidade de alugar uma arvore de Natal onde receberas uma
pequena arvore no vaso, que sera replantada e reutilizada depois da época passar.
Informe-se sobre isso em viveiros de arvores ou viveiro de plantas local.

2. DECORAGCOES

Quando se trata de decoragées de Natal, fica a vontade para ser tao criativo quanto
quiseres, enquanto te permite estares atento a sustentabilidade. As decoragées de
Natal sustentaveis feitas com materiais naturais sdo a melhor escolha porque ajudam
a proteger o meio ambiente, ddo um toque aconchegante a sua casa e tém um visual
chique.

« Procurar por decoragdes feitas de latdo, vidro e madeira, em vez de plastico.

+ Podes transformar roupas velhas em decoragées de Natal modernas e chiques.

- Desperdicios de cartdo ou papel podem ser facilmente reutilizados para falsos
embrulhos ou enfeites, com mensagens, poemas ou nomes de pessoas da familia.

- Um passeio no bosque para descomprimir também pode ser um verdadeiro ‘super-
mercado’ de Natal, com ramos secos, pinhas ou folhas que podem ser usadas na
arvore, nas estantes ou num centro de mesa.

- Faixas vermelhas, verdes ou douradas também podem dar um toque festivo simples
as cadeiras, enquanto uma ou duas almofadas com as cores certas e uma manta nata-
licia fazem o mesmo na zona do sofa.

Reutilizar acaba por ser um principio basilar da sustentabilidade, pelo que guardar
bem toda a decoragéo de Natal garante que pode ser usada por muitos anos.

9. E DEPOIS DO NATAL?

- Guarde e reutilize os papéis, os lagos, os sacos e as embalagens que ainda estao em
bom estado - servem perfeitamente para embrulhar os presentes dos proximos
aniversarios, por exemplo. Recicle o que ja nao der para reaproveitar.

- As sobras de comida podes distribuir pelos familiares e com o que for possivel podes
aproveitar para novas receitas. Outra solucao é congelar. Se, ainda assim, sobrar uma
quantidade significativa que ndo consegue reaproveitar, ve se ha instituicdes de soli-
dariedade social junto da tua casa que aceitem alimentos ja confecionados.

- Separar as embalagens para as colocar nos ecopontos respetivos é essencial, mas se
puderes aguardar um ou dois dias para o fazer estaras também a evitar a acumulagao
junto dos contentores e que os residuos espalhem-se pelas ruas.

Além das embalagens, lembra-te que ha mais residuos que podes reciclar: por exem-
plo, o éleo alimentar, existem contentores especifico.

- Depois da festa, para limpar, escolhe produtos biodegradaveis e menos toxicos,
poupa agua nas lavagens. Quando retirares a decoracao de Natal, reaproveita tudo o
que for possivel e se a arvore for natural, ndo te esquecas de a transplantar se for pos-
sivel ou de a entregar para ser transformada em biomassa e assim ser totalmente
reaproveitada.

10. CONCLUSAO

Depois de passares a época de Natal de forma sustentavel e consciente, a tua jornada
nao precisa terminar aqui.

Podes usar muitas dessas dicas durante todo o ano e proteger ativamente nosso meio
ambiente.

Vamos garantir que o mundo em que vivemos seja mais limpo.

4. ILUMINAGCAO

A iluminacao festiva é uma parte essencial da temporada de Natal.

+ Use lampadas LED porque duram muito mais tempo, o que significa que sao muito
mais amigas do ambiente e consomem até 90% menos eletricidade do que as lam-
padas tradicionais.

« Além disso, podes reduzir a quantidade de decoracoes de Natal brilhantes.

Isso também economizara dinheiro a longo prazo.

3. COMPRAS

A preparar o jantar de Natal, passear pelo mercado de Natal ou a procura de
presentes de ultima hora - tens de prestar atengao a algumas coisas extras, para
agires com consciéncia ambiental e reduzires a pegada ecolégica.

- Verifica se ha algum mercado de natal organico ou vegano perto de ti. Os mercados
que oferecem produtos regionais também sao mais sustentaveis. Garante que a em-
balagem dos teus presentes seja reutilizavel.

+ Podes encontrar decoragoes de Natal sustentéveis e presentes exclusivos em mer-
cados de “velharias” ou em lojas de segunda mao.

+ Se vais ao supermercado durante as férias de Natal, deves fazer sempre a lista de
compras, para ser mais rapido e nao comprares o que nao necessitas.

+ E melhor escolheres produtos avulsos e usar embalagens reutilizaveis em vez de
itens pré-embalados. Desta forma, podes evitar o lixo em grande parte.

+ Leva sempre um saco de casa.

- Eainda mais sustentavel se comprares produtos no mercado local. Eles geralmente
vendem produtos principalmente regionais.

5. PRESENTES

Presentes sustentaveis tendem a ser duradouros e, portanto, podem ser desfrutados
por muito tempo. Além disso, produtos sustentaveis e de qualidade devem ter pouco
ou nenhum impacto negativo nas pessoas ou na natureza.
- Pega uma lista de desejos para evitar presentes indesejados.
- Compra produtos sustentaveis e vegan.
- Podes dar presentes caseiros: biscoitos deliciosos, uma geléia caseira ou decoracdes
de Natal caseiras sustentaveis.
- Talvez o presente mais valioso seja o tempo que passamos juntos. Por exemplo, vou-
chers de um dia para dois ou bilhetes para um concerto.
« Outra ideia é doar para uma organizagao sem fins lucrativos em nome do destina-
tario. Isso poderia ser o patrocinio de um animal em um zoolégico préximo ou uma
doagdo a uma organizagao de caridade que seja particularmente cara ao destinata-
rio. Este tipo de presente tem um impacto positivo real e um fator de bem-estar.
« Ao comprar em shoelutions.store além de dar um presente sustentavel, também
estds a apoiar uma associagao sem fins lucrativos.

Y 4
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SHOELUTIONS.STORE
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NESTE NATAL COMPRE LOCAL
E PRODUZIDO EM PORTUGAL

WWW.SHOELUTIONS.STORE.PT

S.S

E-BOOK

Como ter um




PORTEFOLIO SONIA RODRIGUES

Design grafico

PORTUGUESE INSPIRATION

Shoelutions

Santa Maria da Feira

2021

my ESPADRILLE HEMP

© ROSE

my ESPADRILLE SILK

SS22

Catalogo

my ESPADRILLE SILK

@ NOIR

31



PORTEFOLIO SONIA RODRIGUES

Design grafico

EXCELLING EXPORTS
PORTUGAL ®

A

Excelling exports Portugal unip.l, Lda

Santa Maria da Feira

2021

Logotipo

Cartao de visita

32



PORTEFOLIO SONIA RODRIGUES

(Y) SAYDO

Elaboracao de campanhas publicitarias e de marketing
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* Made in Portugal
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SAYDO

“remarkably lightweight”

sophisticated styles, approx. 50% lighter than
traditional shoemaking.
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s and Candrions , nd Privacy asd Cokin Pty

ABOUT SAYOO CUSTOMER SERVICE LEGAL INFO STAY CONNECTID

paypol vish @O I ocxen @O

bilingue

$AYDO
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Design grafico

WELL ADVISED CO
Consultoria de Inovacao

Coimbra

2020

cones e Elementos para o site
Cartao de visita

Dossier

WELL
ADVISED CO
ADVING WITH LN

HIGH-
TEMPERATURE
BATTERY
USING A SULF/
SULFIDE REDO)
COUPLE
(HTSSB)

REPORT 2019

CENTRO®S #2062 ANTONIO TEEIRA

+ 351066 580 708
Ftokoragweladnsedca com

WWWWELLAOVE EDCO.CoM

WELL
ADVISED CO

WHAT WE OFFER

01

STRATEGIZE

VALORIZE FUND EXECUTE EVALUATE

4

| STRATEGIZE

are Y day, leating 1o new applications and oppo y However, tech for Lech's sake merely is a novelty.
Technology is only as valuable as the expericnce it improves of the new growth it creates. Without a strategy, tech can be costly with very little return on investment

Our approach 1o strategy is what we call the adaptive appeosch which works well in highly unpredictable industries that are also pot casly shapeabie. Here, the
competitive conditions are highly volatde, and the y changing As this doesnit allow U to plan, we use 3 more onganic approach.
Esscntialy, we create variation, we seloct what works, we implement that and scale it. Then, the cycle begins again. We could say that this

COIMBRA LISBOA
Rua Eng Jorge Angnho Rua Antonio Ferreira

N9, Lote 2.6" Esq n'3 3" Esq
3030-482 Coimbra T700-045 Lisboa

Iinfofwelladvisedco com info lnbod Ghwelladvisedco com
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256 064 717

: A Fi . ONLY HOMES
Design grafico ,
I M O BI LI ARIA ;_3
ldentidade visual
> Desenvolvimento de
¢S
materiais
/ Rua 5 de Outubro, Loja 16,
A" C. Comercial E. Leclerc promociona S
4520-162 Santa Maria da Feira
' T: 256 064 717
ONLY HOMES TL: 913 240 697
ONLY HOMES »<
CAMPANHA ESPECIAL PARA SI 1
Estd a pensar mudar de casa? ONLY HOMES, LDA

Tem um imével para vender i %' ~E Imobiliaria
O N I Y I I O M E S ® antes da compra da casa nova? ‘ WH/ .
Campanha Especial para si até 30/09/2020. '&‘._ 2 Santa Maria da Feira

Contacte-nos através do 256 064 717 ou 913 240 697
para saber as condig¢oes.

IMOBILIARIA 2020
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< D

ONLY HOMES, LDA

Imobiliaria

Santa Maria da Feira

2020

Entregue-nos o seu imoével para venda,
¥ e oferecemos o

CERTIFICADO ENERGETICO

“oferta vélida mediante condigdes, contacte-nos!

Ll 1.IZ DIA DOS
NA 'QRADOS!
- €7 ¢

RESERVADO

MORADIA T4+1 TRAVANCA -
REF® 039/2020 913 240 697 ONLY HOMES® FELIZ DIA D‘\ FAMILIA!

AMI 17832 ] geral@onlyhbmescpt IMOBILIARIA

1 WWW.ONLYHOMES PT &, 913 240 697 2] GERAL@ONLYHOMES.PT @ www.onLYHOMES PT & 913 240 g97 2 GERAL@ONLYHOMES.PT % WWW.ONLYHOMES.PT &, 913 240 697 X GERAL@ONLYHOMES.PT

Gestao e criacao de conteudos

Para redes sociais
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N OVO HABITAT Rua Antonio Lopes Rodrigues, n° 434

3880-782 Ovar - Portugal

CONSTRUGAO RAP1DA
+351 967 953 822

info@novohabitat.com.pt

Design grafico

NOVO HABITAT

Ovar

20 20 CASETA DE JARDIN NH11 ‘ * :

358
330

NH11:

Dimensiones exteriores 538x358 cm

Dimensiones internas 510x330 cm

Altura interior minima: 247 « Altura interior maxima: 255
Apertura da puerta doble: 180x198 cm

CASETAS DE JARDIN

SIENTETE EN CASA EN TU JARDIN

-CASETAS DEJARDIN PARA TODA LA VIDA It!

CALIDAD DEL ACERO

25pum revestimiento
Jum pretratamento superior

acero galvanizado en caliente
137,5gr/m?

0,9 mm de acero

10um primario EXTERIOR

1 o e e R w

" CASETA DE JARDIN NH4 CON APOYO ABIERTO PEQUENO

Catalogo Abrigos Jardim

{1 o e p— ;,,,,,,,,,,,,,,.,,,,j

Apoyo: Dimensiones exteriores 168 x 238 cm

Dimensiones internas 154 x 210 cm

Altura: 219 cm

d e Z Apoyo izquierda o derecha — Solo disponible en Antracita
O apoyo solo se puede combinar con NH4 » NH6 « NH7

COLORES:

Antracite acero galvanizado en caliente

Gris Claro IRk Spm primario INTERIOR
Blanco 1pm pretratamento 10pm revestimiento

poliéster
i w2 i
o =TI L,
' " CASETA DE JARDIN NH7 CON APOYO ABIERTO GRANDE

238

\.

Apoyo: Dimensiones exteriores 284 x 238 cm
Dimensiones internas 270 x 210 cm

Altura: 219 cm

Apoyo izquierda o derecha — Solo disponible en Antracita
0 apoyo solo se puede combinar con NH4 » NH6 « NH7
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NOVO HABITAT
NOVO HABITAT GARAGEM ga ragem CONSTRUGAO RAP1DA

Novo Habitat

Flyer _Garagem

CONSTRUGCAO RA

Deve sempre poder contar com ele. Para ir a grandes festas no ver&o.
Mas também para poder circular com seguranga no inverno. Existem
muitas razdes para cuidar dele. Esta certo. O seu carro. Ndo ha nada
mais irritante do que um carro que ndo pega ou esta quente demais
para se sentar dentro.

A solucdo é uma garagem confidvel e acessivel. Uma que seja rapida
e facil de construir, sem a necessidade de ferramentas e maquinaria
pesada. Uma com visual moderno e que foi produzida com o meio
ambiente em mente. Nao precisa se preocupar com a manutengdo
porque os materiais duradouros a tornam desnecessaria.

’@\ RESISTENTE E DURAVEL

@. MONTAGEM RAPIDA E FACIL
@ SEM MANUTENGAO

@) SEGURO

(4 @ APARENCIA CONTEMPORANEA
@ ECOLOGICO

(20) 20 ANOS GARANTIA

NOVO HABITAT CONSTRUCAO RAPIDA | +351 967 953 822 | info@novohabitat.com.pt | www.novohabitat.com.pt

Drenagem

A garagem esta
equipada com um tubo
de saneamento que
escoa a dgua da chuva.

Janela

A janela fornecida
na garagem tem
vidros duplos e
permite iluminar a
escuriddo.

Porta seccionada
A porta elétrica garante

uma utilizacdo ideal tanto na

partida como na chegada.

O motor estd equipado com

luzes LED para que nunca
chegue a uma garagem
escura.

NOVO HABITAT CONSTRUCAO RAPIDA | +351967 953 822 | info@novohabitat.com.pt | www.novohabitat.com.pt

Ventilagao

A grelha de ventilagdo garante
que a divisdo seja suficientemente
ventilada para que quaisquer
gases de escape ou outros odores
perturbadores possam encontrar

facilmente o seu caminho para fora.

Cores

A garagem esta
disponivel em trés cores
modernas. Branco, cinza
claro e antracite. Existe
uma cor para atender as
preferéncias de todos.

Isolamento

A cobertura da garagem
estad equipada com
painéis sandwich
metalicos. O espago
livre entre a parede
interna e externa
permite o isolamento
total da garagem.

Fechadura

Por (ltimo, vamos
enfatizar a seguranga. A
garagem tem um trinco
solido e uma fechadura
robusta que combinam
perfeitamente com o
design deslumbrante
desta garagem.

Dimensdes externas:

Dimensdes internas: 510

Ovar

dez
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SINTA-SE EM CASA
NO SEU JARDIM

ABRIGOS DE JARDIM

DESIGN | QUALIDADE | RESISTENCIA
MENOS MANUTENGAO | ECOLOGICO

NOVO HABITAT

CONSTRUGAO RAP1DA

www.novohabitat.com.pt

NOVO HABITAT

CONSTRUGAO RAP1DA

0 espago livre entre a parede interna
e externa (8 cm) permite a colocagso
de isolamento bem como cablagens
eléctricas e tubagens.

QUALIDADE DO ACO

CORES:

Antracite
Cinza Claro
Branco

" EQUIPAMENTO STANDARD:
Porta com plexiglass fosco (4 mm)

0 bairal o aborda oferior € porta 80 em Ankracks
= Os esquinas exteriores s30 em Antracite, exceto no
caso das paredes exteriores em Branco (neste caso,
pode escolher a cor Antracite ou Branco)
« Os beirals 530 de 18 cm de altura e 10 cm de largura
- Os painels exteriores das paredes s5o feitas de ago
galvanizado a quente (0,9 mm)
isolamento (4 cm)
+ Calha de telhado integrada com tubo de drenagem
« Fornecido com grelha de ventilagio

OPGOES

Painéis de parede interiores _ Rampa metslica Painel perfurado com ganchos
(cinza claro) |

Abrigos de Jardim para toda a vida!

SINTA-SE EM CASA
NO SEU JARDIM

NH7 NH9

NH10
7= * DESIGN

* QUALIDADE

+ RESISTENCIA

+ MENOS MANUTENCAO
+ ECOLOGICO

www.novohabitat.com.pt

ABRIGOS DE JARDIM

COM APOIO
& ] E

oo ~Drmerioes sres 4+ T8 <O e T grensp———

COM APOIO E JANELAS
NH4

-[Illl-l
s o

9

COM APOIO ABERTO PEQUENO
NH4 NHé NH7

COM APOIO ABERTO GRANDE
NH4 NH6

BT T
T Wy

Sinta-se em casa no seu jardim!

Novo Habitat

Roll Up

Painel publicitario 3 faces

Ovar

abr
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MARUJA
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MARUJA

MARUJA Café

Furadouro — Ovar

2019

MENU

NEW ENGLAND CLAM CHOWDER
SHRIMP TOAST

CALAMARI FRITO

CRAB CAKE SALAD

SEASONED FRIES

SPICY ONION RINGS

ROLLS ENTREES

IPSWICH CLAM ROLL 18 €
LUMP CRAB ROLL

16 €
MAINE LOBSTER ROLL 25€
HERBED SHRIMP ROLL 20€
BOUNTY OF THE SEA ROLL 28€

RAW BAR
SEAFOOD PLATTER 45 €
6 OYSTERS, 6 CLAMS, 1/2 CHILLED LOBSTER
SEAFOOD FEAST

72 €

12 OYSTERS. 12 CLAMS, 4 SHRIMP,

1/2 CHILLED LOBSTER

PORTUGCUESE SEAFOOD STEW
BRAISED STEAMER CLAMS
CURRIED MUSSELS

PAN ROASTED HALIBUT
POACHED YELLOWFIN TUNA

DRINKS

SPARKLING WHITE
HOUSE RED

BEER - LAGER
BEER - DRAFT
SODA

8€
16 €
16 €
12€
5€
7€

28 €
17 €
18 €
26 €
28 €

1€
12 €
4 €
2.50 €
3.50 €

° Design grafico

MARUJA

Café na Avenida principal da
Praia do Furadouro.
Logotipo

Menu

Toalhete
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TITVA

VIAGENS DE IMERSAO
SOFIA SANTOS

Viagens que te permitem mergulhar no mais profundo do SER,
através da Alegria e Liberdade, Magia da Vida e Ancestralidade.
Este ano, pela Irlanda & Inglaterra e India.

Mais em:

www.experienciasdoser.pt

AYURVEDA

SARA REBELO R
Significa VIDA + CIENCIA ¢ ¢ & ISUNENEONEER0Ne 0 mente
mais antiga da humanidade. Utiliza técnicas de nutricao, aromo-

terapia, fitoterapia e massagem como método de diagnéstico,
prevencgao e também cura. Baseia-se nos estudos do corpo, alma
e mente e objetiva o equilibrio do ser humano.

° Design grafico

ESPACO YOGA

Ovar

Cada pessoa € vista como um padrao de energia particular, uma
combinacao unica de caracteristicas fisicas e mentais.

2019

A <. d
i MEDITACAO ORIENTADA COM SONS T, PEL

A BRANCO w
além dos beneficios inerentes a_pgatica meditativa, g

sessoes proporcionam a exploracao de potencial maximo
de forma conscienfe e orienta praticante im

0

espaco yoga

“YOGA £ A DANGA DE CADA CELULA
COM A NOTA DE CADA RESPIRAR QUE
GERA SERENIDADE E HARMONIA
INTERIOR.”

SONIA CLARO
917747285

RuUA ALEXANDRE SA PINTO, 1
3880-127 OVAR

YOGA.SONIACLARO(@GMAIL.COM
WWW.FACEBOOK.COM/SONIA.CLARO.YOGA

¥9OA 30 SYTNY - VLINLYID OYIIIDSNI

v
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>
O
o
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@
2
<
P
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O
-
O
L
Ll
I—
o
O
a

AULAS DE HATHA YOGA

S6Ni1A CLARO

Hatha - do Sanscrito "ha" (sol) e "tha" (lua) - pretende trazer o equilibrio aos oposto que existem dentro de cada um de nés: o sol e a lua, a
noite e o dia, a luz e a escuridao, o yin e o yang. Esta pratica conduz-nos numa viagem ao encontro do reconhecimento e aceitacao desta
dualidade interior, guiando-nos, aos poucos, na procura do equilibrio, e abrindo as portas ao bem estar fisico, mental, emocional e espiritual.
Acessivel a todos, cada praticante parte de onde se encontra e chega onde é possivel, através da aceitacao e reconhecimento de si mesmo
como um todo.

DANCAS CIRCULARES MEDITATIVAS

SONIA CLARO

Dancas de roda simples e de facil aprendizagem, tendo como

principal foco a uniao e a partilha. Permitem a abertura da

consciéncia para o corpo fisico € atuam sobre o estado emocional

e energético. A total entrega ao momento presente conduz a
tados meditativos, ao mesmo tempo que desperta felicidade e

AULAS DE YIN YOGA . \
SARA REBELO ENCONTROS Y g
loga é uma pratica com or’ C w

lenta, onde as postu periodos de tempo mais longos. A pratica oferece um acesso mais profundo a areas do
em tecidos conectiv i aior f

ilidade, relaxamento e libertagao emocional. tra
a vida quotidiana. |

“erescimento pi
ansformacao| Encontrosy

Encontros no Feminino
de Ser

Flyer desdobravel em 4 partes.

Espaco Yoga.

proprio, intui¢do, a0 mesmo tempo que respeitamos a individuali-
dade de cada crianca.
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Design grafico

|/

PATRICIA DIAS

CONSULTORA IMOBILIARIA

PATRICIA DIAS

CONSULTORA IMOBILIARIA

910 338 393
patricia.dias@replica.pt

Patricia Silva |dentidade Visual
Consultora Imobiliaria Foto Capa e Perfil Facebook
REPLICA — Santa Maria da Feira

2019

m

REPLICA

REALESTATE
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Ja pensou vender o seu imovel?

contacto

Fale comigo

Patricia Dias
TIm: 910338393 \ E-mail: patricia.dias@replica.pt

w ‘ Design grafico

30 anos de experiéncia no mercado imobiliario.

Junte-se aos milhares de clientes que realizaram negocios com a Réplica.

A Réplica incorpora um conjunto de vastos servigos e, metodologias inovadoras que a coloca numa posi¢ao
avancada face a mediacao imobiliaria tradicional. De facto, esta complementaridade confere-lhe uma visao
com maior amplitude sobre a realidade e tendéncias do mercado imobiliario e da sua multiplicidade.

Patricia Silva

Consultora Imobiliaria

REPLICA — Santa Maria da Feira
2019

Flyer 210x297

Angariacao de imoveis.
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@ Quinta dos Teixeiras

s L f UINT, y PR
_. —+ i LB 1 ' | . PRIXERAS Conteudos digitais
COCKTAIL DE BOAS VINDAS

Cocktail Homenagem

‘ ' D, )
WELCOME DRINK C elebrarmod o % o

Espumante | Sangria de Espumante de frutos Vermelhos | Vinho Maduro Branco i;Tin >—v Qv
Cerveja c/ e s/ 4lcool | Sumo de Laranja | Refrigerantes | Aqua Mineral c/ e s/ Gés

(.

] L
MOMENTOS .
Momentos Quentes | Momentos na Brasa, no Espeto e em Rechauds | u
Momentos Frios | Momentos Tradicionais | Momentos Marisco !

SERVICO A MESA N

SOPA

PEIXE

Lombo de Bacalhau sobre Tiborna de Alheira e Grelos com Crocante de Cebola
Corta sabores

CARNE

Cabrito Assado no Forno

SOBREMESA A MESA:

Fondant de Caramelo com Sorvete de Maracuji e Coulis de Frutos Silvestres
Café com Gourmandises e Digestivos

MOMENTO MEIA-NOITE

CEIA

Doce - Doces, Frutas e Queijos

Salgada - Sandes de Perna com Queijo da Serra

1

ANIMACAO

Piano e Dj
VALORIZACAO "

95,00€ Qugra o8 HOMENAGEM
Criangas 0-2: Gratuito |Criangas 3-9: 50% it 1 e B

I “‘;‘VJV‘L,,\L_,,‘_)-;‘,,HA (

Rua Oliveira Janior, 918 | 3700-205 Sao Jodo Madeira
933173789 e 914 386 539
www.quintadosteixeiras.pt
geralquintadosteixeiras@gmail.com
K3 quintadosteixeiraseventos quinta_dos_teixeiras

20 E 21 JANEIRO 2018

DAS 14H AS 20H

48
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HOMENAGEM

RESTAURANTE

Menu Executivo
Sugeatdo do hefo

Couvert
Sopa i
Sopa Camponesa DY =
1 Prato a escolha l_‘ﬁ
Massa ¢
Cotovelinhos Salteados com Escalopes

Peixe
Arroz de Polvo Malandrinho

Carne
Wellington de Lombo de Porco
Tripas 3 Moda do Porto
Couvert* Sopa* 1 prato* Agua * Café - 11,50€/pax
Sugestdo de Sobremesa
Mousse de Chocolate
Uvas

2,00€
Entradas no Bar: 4,50€
Bebidas ndo incluidas

@om&foe&zte/
‘i >

o Design grafico

MENU EXECUTIVO

Restaurante Homenagem

2018

-

HOMENAGEM

RESTAURANTE

o

Menu Executivo HOMENAGEM
Suge :‘Jz‘//r do Cheefe &{ypdtdo dlo C/)/lpj[p R

1]

HOMENAGEM

Swgeatao do Chefe

Menu Executivo
Menu Executivo

flouveet Couvert

Couvert

Creme de Cenoura Sopa Creme de Legumes com Emuls3o de Sa i
Vegelariano P 1 Prato & escolha ,
Massa Saltead c I i v
assa Sa eaS:sclt:im ogumelos Sopa de Ervilhas Massa de Mexilhdo ¢ Gamb
~ Peixe
o li)z.egas . 1 Prato a escolha Caldoso de Peixe
xe Carne
Arroz Caldoso de Robalo J S d I d d d Bife de Frango com Esparguete ao Pomodoro
Carne Perna de Peru no Forno
Hamburguer Maturado em Bolo do Caco SEIELERCERCETLER Couvert*Sopa*1 prato*Agua*Café - 11,50€/pax
Miminho de Porco Assado no Forno Peixe —_—
Couvert*Sopa*1 ntﬁ_ W *Café - 11,50€/pax ; :
Bigeltio de Sobremesa Filetes de Robalo com Batata
Pavlova com Barriga de Freira
Meldo a Murro e Grelos
2,00€
Entradas no Bar: 4,50€ C arne

Bebidas ndo incluidas

Vitela Assada
Bifinho de Frango com Massa Salteada

Couvert*Sopa* prato*Agua*Café — 11506 /pax

Sugestdo de Sobremesa
Red Velvet
Meldo

Bom CApetite!

2,00€

Entradas no Bar: 4,50€ o9
Bebidas ndo incluidas 6)&/4{ %pf{(p/
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[ s

HOMENAGEM

RESTAURANTE

[ A

HOMENAGEM

RESTAURANTE

| PROCURA-SE
AJUDANTE DE COZINHA

PARA CANTINA
FULL-TINE

ENVIE CV PARA:
candidaturaseventos2015@gmail.com




PORTEFOLIO SONIA RODRIGUES

A
e
HOMENAGE!

RESTAURAN]

Design grafico

CARTA DE VINHOS
Restaurante Homenagem

2018
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JANTAR VINICO

Restaurante Homenagem

mar

APRESENTACAO -
REBEL 2017

REBEL TINTO 2015
VINHA PAN DOCE ROSE 2017

. ),
i) rle
WINEGROWER

b LANCAMENTO
1° ESPUMANTE PORTUGUES
SEM SULFITOS

e
< .

Luis Almeida Chef

APRESENTAGAO
REBEL 2017

. REBEL TINTO 2015

VINHA PAN DOCE ROSE 2017

JANTAR VINICO

DIA 22 DE MARCO

A juncdo de sabores do
Chef Luis Almeida com
a harmonizacdo dos vinhos
de Luis Pato.

L2 T
HOMENAGEM

RESTAURANTE

RESERVAS
933173 789
914 386 539

L5¢

1’"1»1»

) Tinte

A8

LANCAMENTO
1° ESPUMANTE PORTUGUES

SEM SULFITOS
A »

L

7.

o Ve
4

W Luis Almeida Chef

JANTAR VINICO

DIA 22 DE MARCO DE 2018

EMENTA

APERITIVOS

Canapés volantes
> Espumante Vinha Pan 2015 SO2 Free
> Espumante Quinta do Moinho Rosé 2010

ENTRADAS NA MESA
Salada e as Gambas
> Rebel Branco 2017

PRATO PEIXE

Lombinho de Robalo no Forno

Acorda com Ovas e Alho Francés Gratinado
> Rebel Tinto 2015

> Vinha Formal 2003 Branco

PRATO CARNE

Chanfana de uma sé peca com Puré de Castanhas

e Rebento de Grelo com Redugdo de Luis Pato Tinto
> Vinho Pan Tinto 2000

> Vinha Barrosa Tinto 2003

SOBREMESA
Panna Cotta de Frutos Vermelhos com Crumble
> Vinha Pan Doce Rosé 2017

[os Aot

HONENAGET///////

JANTAR VINICO

DIA 22 DE MARCO

A juncdo de sabores do Chef Luis Almeida com
a harmonizacdo dos vinhosde Luis Pato.

[ s Al

//2/ii}/
HOMENAGEM

RESTAURANTE

RESERVAS
933 173 789
914 386 539
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REMAX CHAMPION
Sao Joao da Madeira

2016-17

< D

o Design grafico

,ﬂ‘-\

& Pense
” FORA... i

Quer vender a sua casa?
Fale connosco, nds cuidamos dela!

REAMBX cHAMPYON

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Av. Dr. Renato Aratijo, 505 | 3700-244 S. J. Madeira @ 256 817 045
Rua Dr. Vitorino de S4, n°® 29 | 4520-223 S. M. Feira © 256 465 055
www.remax.pt/champion  www.remax.pt/champion2

0 portunjda

eVE RAO: C@/s

MORADIA T3 TERREA
VILA DE CUCUJAES
OLIVEIRA DE AZEMEIS

e s ™

ANDAR T3 DUPLEX APARTAMENTO T3
PRAIA DA TORREIRA VARANDAS DO RIO
MURTOSA SAO JOAO DA MADEIRA

ID - 122041021-581

160.000€

ID - 122041124-150

169.000€

MORADIA T4 MORADIA T5 LUXO
NOGUEIRA REGEDOURA NOGUEIRA DO CRAVO
SANTA MARIA DA FEIRA OLIVEIRA DE AZEMEIS

MORADIA T4 LUXO
UL
OLIVEIRA DE AZEMEIS

S i ¥
ID - 122041102-139 ID - 122041021-514

215.000¢€ 299.000¢€

REAMBX CHAMPEON

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Av. Dr. Renato Aratjo, 505 | 3700-244 S. J. Madeira @ 256 817 045

Rua Dr. Vitorino de S&, n® 29 | 4520-223 S. M. Feira @ 256 465 055
www.remax.pt/champion  www.remax.pt/champion2

Temos 15 imdveis em Open House

Apareca sem marcar hora

RF X
OPEN ¢ "HOUSE CHAmPYON

Sabado, 19 de Novembro das 14h as 17h

Tens experiéncia comercial ou queres aprender?

AQUI HA TRABALHO.

AQUI HA FUTURO.

RFMBX cHAMPYON

tel: 256 465 055 | 914 392 645
E-mail: apaixao@remax.pt
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Design grafico

REMAX CHAMPION
Sao Joao da Madeira

2016-17

EXE-I

‘L
L

REMBX cliampYoN

VAMOS APOIAR:

AULA DE ZUMBA =2 cHoupros

COM: L/ pr—
& ¢ CEEL

’ MARTA o _ ®
DIAS [E"'

CASA dos CHOUPOS| | COOPERATIVA crl

29 DE ABRIL 2017 /7 10H30

CASA DO MOINHO - ROSSIO 7 SANTA MARIA DA FEIRA

A Casa dos Choupos, CRL. - Cooperativa Multissectorial de Solidariedade
Social - € uma entidade sem fins lucrativos, sedeada em Santa Maria da Feira e p—
permanentemente aberta a todos/as aqueles/as que dela queiram fazer parte

como cooperantes.

Assente nos valores da Solidariedade, Humanismo, Confiangca, Transparéncia e

Responsabilidade, a Casa dos Choupos, CRL. resulta da iniciativa de um conjunto VAMOS APOIAR:

de pessoas, com experiéncias e formacdes diversas e com vontade de promover
acOes inovadoras nas areas social, cultural e ambiental, reforcando o papel das
organizacdes locais no desenvolvimento social integrado, numa l6gica de trabalho
em rede e de parceria. Tem como misséo a estruturacdo e implementacéo de
respostas a medida para a resolu¢do de necessidades e problemas sociais locais.
O Programa Sorrisos - promovido por esta entidade - € um exemplo destas
respostas: consiste num servico de apoio no ambito da saude oral, criado para
fazer face a inexisténcia de consultas de medicina dentaria no SNS (Sistema
Nacional de Saude) e aos elevados custos dos tratamentos nos servigos privados,
que tem como destinatarios criancas e jovens do concelho de Santa Maria da
Feira, com idade igual ou inferior a 18 anos, em situacdo socioeconémica
vulneravel. Este programa funciona com base numa rede de parcerias, em concre-
to, com as instituicbes intermediarias (ou seja, todas as instituicdes de proximidade

29 DE ABRIL 2017 / 10H30 / CASA DO MOINHO - ROSSIO / SANTA MARIA DA FEIRA
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BASK

Snheakers com

alma de basquetebol

SUSTENTABILIDADE
ECOLOGIA

RECICLAGEM

Design Calcado
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O Bask nao é apenas um sneaker, € um manifesto.
Criado a partir de bolas de basquetebol reutilizadas, este modelo incorpora a esséncia do jogo e a
preocupacao ambiental, unindo estilo e consciéncia.

Caracteristicas principais: ®

e Fabricado a partir de bolas de basquetebol recicladas;
e Colas a base de agua, sem quimicos nocivos;

e Forro em microfibra ou tecido ecologico;

e Palmilha em espuma de latex natural, biodegradavel.

O Bask é o primeiro lancamento da OUT - Our UrbanTrend.

Um modelo unico, unissexo, onde o design pratico e minimalista se funde com a singularidade da
bola de basquetebol, que define nao s6 o material, mas também as cores que nos destacam no
mercado.

Sem caixas, sem desperdicio. O Bask chega até si numa mochila de tecido de algodao natural,
pesando 220g, personalizada com o nosso logotipo.
Disponivel em duas tonalidades marcantes: preto e terracota, nos tamanhos 36 a 46.
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PREMIO JOVEM TALENTO 2012
INOVACAO FILEIRA DO CALCADO

IPREMI®
IN“VAGA®
FILEIRA

lcaLcAPe

GDS - Dusseldorf.
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PREMIO INOVACAO & DESIGN GAPI 2012 - Categoria
"Jovem Talento", uma iniciativa conjunta do INPI,
APICCAPS e CTCP.

A cerimonia publica de entrega dos prémios realizou-se
na edi¢ao de setembro de 2012 da GDS Trade Show, em { R ol i, NG , e
Diisseldorf. svaarae OB
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Projeto Colecao Primavera - Verao 2013
ABOARD
para GDS - Dusseldorf

Conceito e Inspiracao:

A colecao “ABOARD” traz a leveza e a
liberdade do mar para os pés,
inspirando-se no universo nautico e
na vida a bordo. A simplicidade é o
primeiro impacto visual, com formas
elegantes e minimalistas que evocam
a serenidade do oceano. Porém, é nos
detalhes subtis que a verdadeira
esséncia da colecao se revela, com
influéncias diretas do mundo das

embarcacdes, como 0s nNOS e 0S

elasticos que substituem os cordoes
tradicionais, criando um design
pratico e inovador.
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Sun Juan

Design e cores:

Inspirada nas linhas fluidas das velas dos barcos, a colecao apresenta formas que evocam movimento e elegancia em cada passo. Os ilhds e nds nauticos,
juntamente com os elasticos usados como sistema de ajuste, reforcam o espirito maritimo, trazendo praticidade sem comprometer a sofisticacao.
A paleta de cores foi cuidadosamente selecionada para capturar a esséncia do mar e do ambiente costeiro. Tons de azul profundo, branco areia e

vermelho coral remetem ao horizonte, ao por do sol e as aguas cristalinas, criando um visual fresco e harmonioso que combina perfeitamente com o
Verao.
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MODELO X

SONIA RODRIGUES@2017

EUBER

Projeto SUBER

CALCADO EM CORTICA - 2017

MODELO U S SONIA RODRIGUES@2017

EUBER
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COLECAO PRIMAVERA-VERAO 2015

Sandalias que transcendem a idade, focadas na
atitude.

Sem fechos. Sem fivelas. Apenas uma fusao organica entre o calcado e o
corpo, onde elasticos e materiais maleaveis permitem que a sandalia se
molde ao pé, como uma extensao natural. Cada passo € uma expressao de
liberdade e fluidez, sem limites.

Elegancia
Conforto
Adaptabilidade
Versatilidade
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International Talent Support —
accessories competition 2013 - Italy

Projeto submetido no International Talent Support — Accessories Competition 2013, em
Italia.
A presenca do fecho, obrigatdrio e essencial ao conceito, reforcou a ideia de

modernidade e sofisticacao, sendo um ponto fulcral que explora os limites entre o

pratico e o estético.
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l sonia.pgr@gmail.com
@ 916088805



Obrigada!
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