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Sou designer de comunicação, com mais de 25 anos de experiência e um percurso que 

cruza o design gráfico, o design de produto e o marketing digital.

Ajudo marcas e empresas a transformar ideias em comunicação clara, coerente e 

relevante. Da identidade visual ao website, dos materiais impressos aos conteúdos 

digitais, desenvolvo soluções que ligam a expressão de cada marca aos seus objetivos e 

às pessoas que pretende alcançar.

A minha formação começou no Design e Tecnologia para a Cerâmica, na atual ESAD.CR. 

Mais tarde, especializei-me em Design de Calçado e, em 2019, concluí uma pós-

graduação em Marketing Digital no IPAM Porto. Estas áreas complementam-se na forma 

como trabalho: atenção ao detalhe, compreensão da função e uma visão integrada da 

comunicação.

Cada projeto começa por ouvir, compreender o contexto e definir prioridades. A partir 

daí, combino criatividade e estratégia para criar uma comunicação visual cuidada, com 

personalidade e uma aplicação prática.

Este portefólio reúne uma seleção de projetos que traduzem o meu percurso e a forma 

como penso e concretizo cada desafio.
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Sónia Rodrigues: 
Design e marketing com propósito.



2018-2019 - Pós-Graduação Marketing Digital - IPAM Porto

2010-2012 - CET Técnico de Design de Calçado no CFPIC - Centro de formação profissional da industrial de calçado - São João da Madeira

1994-1998 - Bacharelato Design e Tecnologia para a Cerâmica - E.S.A.D. – Caldas da Rainha (Pré- Bolonha) (ESTGAD)

Formação académica
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2026 - Claude Code na Prática -Roberto Cortez - Progivers, Unipessoal Lda - Figueira da Foz

2025 - Storytelling para marketing digital - Santander - Open Academy

2023 - Instagram - Método Supernova

2018 - Curso Iniciação Adobe Premiere - CESAE - Aveiro

2018 - Workshop "Marketing Digital 360º” com Vasco Marques - Vila Nova de Gaia

2017 - Workshop "1º Criatividade no Marketing Digital" - Academia de Design e Calçado - São João da Madeira

2010 - Curso de Formação modular adicional - Processos de fabrico de Calçado- CFPIC - S. João da Madeira

2009 - Curso de formação profissional “Formação Empresarial” - MINA – Cruz Vermelha de Ovar- Ovar  - 316h

2006 - Curso de formação profissional “Criação de Páginas da Web” - VOUGAGESTE – Santa Maria da Feira

2005 - Curso de formação contínua de Formadores - VOUGAGESTE – Santa Maria da Feira

2004 - Curso de formação profissional “ Marketing na Web” - VOUGAGESTE – Santa Maria da Feira

2003 - Curso de formação profissional “ Especialistas de Cad/ Gis” – AINDA e CESAE- Centro de apoio às Empresas – Aveiro – 658h

1999 - Curso de formação pedagógica inicial de formadores da empresa SEMENTE – F P, Gestão e Desenvolvimento de recursos, Lda – Porto

1998 - Curso de Qualificação e inserção profissional de jovens quadros superiores- Programa Agir – IPJ em Aveiro - 1200h

Formação complementar
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Ferramentas

Adobe:

Illustrator,

Photoshop.

InDesign.

Acrobat.

Premiere

XD.

After Effects.

facebook.com/sonia.rodrigues.528

facebook.com/florlaranjadesign

instagram.com/soniapgrodrigues/

Instagram.com/florlaranjadesign

linkedin.com/in/sóniarodrigues

sonia.pgr@gmail.com
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Outras:

Claude code

Canva

Wordpress

Shopify

Prestashop

Hubspot

Mailchimp

DaVinci Resolve

Capcut

Microsoft Office

Numbers

Pages



5

Design Gráfico

Criação de identidades visuais 

Desenvolvimento de materiais promocionais 

Criação de layouts para revistas, catálogos

Design de embalagens de produtos

Produção de gráficos para redes sociais e websites

Design de Comunicação

Elaboração de campanhas publicitárias e de 

marketing

Criação de conteúdos visuais e textuais para 

redes sociais

Desenvolvimento de apresentações corporativas 

e relatórios anuais

BeMind

01
02 03

Design de Calçado

Desenvolvimento de protótipos 

Pesquisa de materiais e processos de fabricação

Criação de design funcional e estético para produtos do dia 

a dia
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Anseme- Associação Nacional dos produtores 

e comerciantes de sementes

Lisboa

2026

Identidade do Evento
45 anos da Anseme
13 Outubro de 2026
Aula Magna 
Lisboa 

01
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Fundcorp

Porto

2026

01
Identidade Visual e 
Materiais de Comunicação
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Smapor-Sociedade Médica Científica 

Aeroespacial-Associação Portuguesa

Lisboa

2026

02

@sma.por

Gestão e criação de conteúdos 

Para redes sociais
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Campanha de Comunicação –

Workshop "Sleep and Flying”

• Cartaz 

• Landing Page

• Programa

www.sleepworkshop.smapor.com

www.sleepworkshop.smapor.com
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Smapor-Sociedade Médica Científica 

Aeroespacial-Associação Portuguesa

Lisboa

2026

http://www.moldsandmore.pt/
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Portugalfarma

Matriz Peregrina, Lda

Porto

2026

http://www.portugalfarma.pt/

http://www.portugalfarma.pt/

Identidade Visual, Website e Materiais de Comunicação02

http://www.moldsandmore.pt/
http://www.portugalfarma.pt/
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Identidade Visual e Materiais de 

Comunicação
Leiloeira Santa Bárbara

Porto

2025

01
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Revista IMOB+

investidores

Houseland Properties

Porto

2025

01 Design gráfico
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Design gráfico

Flyer

01

Houseland Properties

Porto

2024
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Gestão e criação de conteúdos 

Para redes sociais
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@dietflash_medical_pt

Dietflash Medical

FMI Medic Invest, SL

Barcelona – Espanha

Marketing Portugal

Fev. 2023 até Maio 2026
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Criação e adaptação de layouts para 

revistas, catálogos

Dietflash Medical

FMI Medic Invest, SL

Barcelona – Espanha

Marketing Portugal

Fev. 2023 até Maio 2026

01
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Inosteopat

São João da Madeira

2024

02

@inosteopat_pt

Gestão e criação de conteúdos 

Para redes sociais
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www.inosteopat.com

www.inosteopat.com

Website

01

Inosteopat

São João da Madeira

2024

2024JUL

http://www.moldsandmore.pt/
http://www.inosteopat.com/
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0102

@materlink_

Gestão e criação de conteúdos 

Para redes sociais
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Materlink, Importação e exportação, Lda

Vila Nova de Gaia

2024

www.materlink.com

www.materlink.com

catálogo

catálogo

02 Website e Materiais de Comunicação

http://www.moldsandmore.pt/
http://www.materlink.com/
http://www.moldsandmore.pt/
https://bit.ly/catalogo-Materlink
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Zé dos Docinhos

Furadouro - Ovar

2023

Logótipo , cartões, caixas, bandeira 

Design gráfico

01

20
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Molds and more, Lda

Oliveira de Azeméis

2023

Identidade visual  e website

www.moldsandmore.pt

www.moldsandmore.pt

Design gráfico01

http://www.moldsandmore.pt/
https://moldsandmore.pt/
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Flor Laranja Design

Ovar

2019 até ao momento

02

@florlaranjadesign

Gestão e criação de conteúdos 

Para redes sociais
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Elisabete Teixeira Clínica de Laser & Bem estar

Santa Maria da Feira

2022 até ao momento

02

@clinica_elisabete.teixeira

Criação de conteúdos 

Para redes sociais
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Almeida e Freitas Lda

Vale de Cambra

2023

www.almeidaefreitas.com

www.almeidaefreitas.com

Website

01

2023SET

http://www.almeidaefreitas.com/
https://almeidaefreitas.com/home/
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Cookie Jar

Porto

2022 - 2023

02

@cookie_jarpt

Gestão e criação de conteúdos 

Para redes sociais
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Design gráfico01

catálogo

catálogo

Discípulos de Baco – Comércio de Bebidas, Lda

Espinho

2022- Set 2024

www.discipulosdebaco.pt

www.discipulosdebaco.pt

http://www.moldsandmore.pt/
https://bit.ly/discipulosdebaco-catalogo-2024
http://www.discipulosdebaco.pt/
https://discipulosdebaco.pt/
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Discípulos de Baco – Comércio de Bebidas, Lda

Espinho

Jan 2022- Set 2024

02

@discipulosdebaco

Gestão e criação de conteúdos 

Para redes sociais
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Lavandaria Lavélia

Espinho

2022-2023

02

@lavelialavandaria

Criação de conteúdos 

Para redes sociais
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Webdone – informática e Gestão

Santa Maria da Feira

2022

Website 

02

www.webdone.pt

@webdoneinformatica

Gestão e criação de conteúdos 

Para redes sociais
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E-BOOK 

Como ter um 

Natal Sustentável

2021
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Shoelutions

Santa Maria da Feira

2021

Design gráfico

SS22

Catálogo

01
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Excelling exports Portugal unip.l, Lda

Santa Maria da Feira

2021

Design gráfico

Logótipo 

Cartão de visita

01
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Elaboração de campanhas publicitárias e de marketing02
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MOVEON

Componentes e Calçado SA

Ovar

2019-2021

Design gráfico

SS21

Catálogo

Showcard

Planeamento e  produção de Conteúdos

Gestão de Redes Sociais

E-commerce

01
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MOVEON

Componentes e Calçado SA

Ovar

2019-2021

Design gráfico

AW20

Catálogo

Showcard

Planeamento e  produção de Conteúdos

Gestão de Redes Sociais

E-commerce

01
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Marketing

Instagram Loja Online

Facebook

02
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WELL ADVISED CO

Consultoria de Inovação

Coimbra

2020

Design gráfico

Ícones e Elementos para o site

Cartão de visita

Dossier 

01
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ONLY HOMES, LDA

Imobiliária 

Santa Maria da Feira

2020

Design gráfico

Identidade visual

Desenvolvimento de 

materiais 

promocionais 

01
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ONLY HOMES, LDA

Imobiliária 

Santa Maria da Feira

2020

02
Gestão e criação de conteúdos 

Para redes sociais
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NOVO HABITAT

Ovar

2020

Design gráfico

Catálogo Abrigos Jardim

01

2020dez
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Design gráfico01

Novo Habitat

Flyer _ Garagem

Ovar 

2020dez
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Design gráfico01

Novo Habitat

Roll Up

Painel publicitário 3 faces 

Ovar 

2020abr
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MARUJA Café

Furadouro – Ovar

2019

Design gráfico

Café na Avenida principal da 

Praia do Furadouro.

Logótipo 

Menu

Toalhete

01
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Flyer desdobrável em 4 partes.

Espaço Yoga. 

ESPAÇO YOGA

Ovar

2019

Design gráfico01
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Patrícia Silva 

Consultora Imobiliária 

RÉPLICA – Santa Maria da Feira

2019

Design gráfico

Identidade Visual

Foto Capa e Perfil Facebook

01
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Patrícia Silva 

Consultora Imobiliária 

RÉPLICA – Santa Maria da Feira

2019

Design gráfico01

Flyer 210x297 

Angariação de imóveis. 
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Quinta dos Teixeiras

Conteúdos digitais
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MENU EXECUTIVO

Restaurante Homenagem

2018

Design gráfico01
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CARTA DE VINHOS

Restaurante Homenagem

2018

Design gráfico01
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JANTAR VÍNICO

Restaurante Homenagem

2018mar

Design gráfico01
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Design gráfico01

REMAX CHAMPION

São João da Madeira

2016-17

53
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Design gráfico01

REMAX CHAMPION

São João da Madeira

2016-17

54
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BASK

Sneakers com

alma de basquetebol

SUSTENTABILIDADE
ECOLOGIA

RECICLAGEM
Projeto criado e desenvolvido nas unidades 
curriculares:
Digital branding and public relations e 
Web copywriting
IPAM Porto
48 Pós-Graduação Marketing Digital

2019

Design Calçado

03
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PORTEFÓLIO SÓNIA RODRIGUES

O Bask não é apenas um sneaker, é um manifesto. 
Criado a partir de bolas de basquetebol reutilizadas, este modelo incorpora a essência do jogo e a 
preocupação ambiental, unindo estilo e consciência.

Características principais: • 
• Fabricado a partir de bolas de basquetebol recicladas;
• Colas à base de água, sem químicos nocivos;
• Forro em microfibra ou tecido ecológico;
• Palmilha em espuma de látex natural, biodegradável.

O Bask é o primeiro lançamento da OUT - Our UrbanTrend. 
Um modelo único, unissexo, onde o design prático e minimalista se funde com a singularidade da 
bola de basquetebol, que define não só o material, mas também as cores que nos destacam no 
mercado.

Sem caixas, sem desperdício. O Bask chega até si numa mochila de tecido de algodão natural, 
pesando 220g, personalizada com o nosso logótipo. 
Disponível em duas tonalidades marcantes: preto e terracota, nos tamanhos 36 a 46.
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PRÉMIO JOVEM TALENTO 2012
INOVAÇÃO FILEIRA DO CALÇADO

GDS - Düsseldorf.

PORTEFÓLIO SÓNIA RODRIGUES



PRÉMIO INOVAÇÃO & DESIGN GAPI 2012 - Categoria 
"Jovem Talento", uma iniciativa conjunta do INPI, 
APICCAPS e CTCP. 
A cerimónia pública de entrega dos prémios realizou-se 
na edição de setembro de 2012 da GDS Trade Show, em 
Düsseldorf.

Publicações: 
• Praça Pública – Jornal de Ovar – Setembro 2012
• RTP 1 – Portugal no Coração -Novembro 2012
• Revista Negócios Portugal do Jornal i - 10 e 11 de 

Novembro 2012
• Notícias Magazine – 06 Janeiro 2013
• Revista Maxim – Março 2013

58
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Conceito e Inspiração:

A coleção “ABOARD” traz a leveza e a 

liberdade do mar para os pés, 

inspirando-se no universo náutico e 

na vida a bordo. A simplicidade é o 

primeiro impacto visual, com formas 

elegantes e minimalistas que evocam 

a serenidade do oceano. Porém, é nos 

detalhes subtis que a verdadeira 

essência da coleção se revela, com 

influências diretas do mundo das 

embarcações, como os nós e os 

elásticos que substituem os cordões 

tradicionais, criando um design 

prático e inovador.

Projeto Coleção Primavera - Verão 2013
ABOARD

para GDS - Düsseldorf
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Design e cores:

Inspirada nas linhas fluidas das velas dos barcos, a coleção apresenta formas que evocam movimento e elegância em cada passo. Os ilhós e nós náuticos, 

juntamente com os elásticos usados como sistema de ajuste, reforçam o espírito marítimo, trazendo praticidade sem comprometer a sofisticação.

A paleta de cores foi cuidadosamente selecionada para capturar a essência do mar e do ambiente costeiro. Tons de azul profundo, branco areia e 

vermelho coral remetem ao horizonte, ao pôr do sol e às águas cristalinas, criando um visual fresco e harmonioso que combina perfeitamente com o 

verão. 



61

.

Projeto SUBER
CALÇADO EM CORTIÇA - 2017
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Sandálias que transcendem a idade, focadas na 

atitude.

Sem fechos. Sem fivelas. Apenas uma fusão orgânica entre o calçado e o 
corpo, onde elásticos e materiais maleáveis permitem que a sandália se 

molde ao pé, como uma extensão natural. Cada passo é uma expressão de 
liberdade e fluidez, sem limites.

Elegância
Conforto

Adaptabilidade
Versatilidade

COLEÇÃO PRIMAVERA-VERÃO 2015
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International Talent Support –
accessories competition 2013 - Italy

PORTFÓLIO SÓNIA RODRIGUES

YKK

Projeto submetido no International Talent Support – Accessories Competition 2013, em 

Itália. 

A presença do fecho, obrigatório e essencial ao conceito, reforçou a ideia de 

modernidade e sofisticação, sendo um ponto fulcral que explora os limites entre o 

prático e o estético.
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sonia.pgr@gmail.com

916088805
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Obrigada!
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